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Knapp 4.000 Motivationswunder laufen, lachen und relaxen an der Commerzbank-

Arena 

 

Frankfurt, 30. Juli 2017 – Beim BARMER Women’s Run – der größten deutschen Frauenlaufserie – 

feierten gestern 3.997 glückliche Läuferinnen und Walkerinnen ihren perfekten Tag. Olympiasiegerin 

Heike Drechsler schickte die hoch motivierten Teilnehmerinnen auf die 5km lange Strecke und startete 

über 8km selbst auf die Strecke rund um das Stadion. 

Die Commerzbank Arena – eigentlich die Heimat der Frankfurter Eintracht – strahlte gestern in Brombeer! 

Die Motivationswunder – so das diesjährige und von den Teilnehmerinnen selbstgewählte Motto der 

Women’s Run Serie – waren bei schönstem Sommerwetter gekommen, um ihren perfekten Tag mit den 

besten Freundinnen, der geliebten Schwester, der Mutti oder den Kolleginnen im Women’s Village zu 

verbringen.  

Der BARMER Women’s Run ist zwar ein RUN, der Tag hat aber außer Laufen, Lachen und Relaxen noch 

so viel mehr zu bieten. „Hier ist einen Tag lang so viel Energie in der Luft! Die meisten Teilnehmerinnen 

freuen sich bereits seit Wochen auf dieses Event. Sie planen, basteln und nähen ihre Outfits, überlegen 

sich Teamnamen und trainieren gemeinsam. Das diesjährige Motto Motivationswunder passt so perfekt 

auf jede einzelne Teilnehmerin“ schwärmt Stephanie Fahnemann vom Veranstalter RUNNER’S WORLD 

am Ende des glücklichen Tages. 

Für Heike Drechsler, Olympiasiegerin und Gesundheitsbotschafterin der BARMER, ist es auch genau 

diese Energie, die den BARMER Women’s Run ausmacht. „Hier geht es um den Spaß und das Dabeisein, 

die Leistung ist nebensächlich. Gemeinsam Sport zu treiben und dabei eine schöne Zeit zu haben, das 

motiviert zum Weitermachen und bildet so eine perfekte Grundlage für ein gesundes Leben und einen 

stressigen Alltag. Darum passt die BARMER auch so perfekt als Titel-Partner zu dieser Serie.“  

Zum Weitermachen motivierte auch die älteste Teilnehmerin Lilo Rollfing. Mit 85 Jahren startete sie mit 

ihrer Tochter zum ersten Mal beim Women’s Run. Auf die Frage, wie man denn so motiviert und bewegt 

bleiben kann, antwortet Lilo prompt: „Einfach immer weiter machen, nie still stehen!“ 

2.500 Läuferinnen und Walkerinnen gingen über 5km an den Start. Die allermeisten von ihnen hatten nur 

ein Ziel: Erlebnis vor Ergebnis! Für Liz Roche war es ein schnelles Erlebnis, sie siegte mit 20:03 Minuten 

vor Sina Berger und Betty Will in 20:15 und 20: 22 Minuten. Über 8km führte Sabine Schmitt mit 31:17 

Minuten das brombeerige Feld an. Franziska Rachowski und Nina Stöcker liefen auf Platz zwei und drei. 

Im Rahmen der Siegerehrungen am Abend war die Ehrung der heiß umworbenen Sonderkategorien das 

Highlight. Beste Motivationswunder Freundinnen wurden Michelle Berger und Lena Sänger aus Frankfurt. 

Sheila Krummes aus Luxemburg wurde als glücklichstes Motivationswunder geehrt und hörte auch auf der 

Bühne nicht mehr auf zu Strahlen. 

Das schönste brombeer Outfit war in diesem Jahr wieder heiß umkämpft. Rosa-gelbe Schmetterlinge, 

brombeerige Cupcakes, Einhörner und orientalische Flaschengeister beeindruckten die Jury um Heike 

Drechsler durch Kostüm und perfekter Performance auf der Bühne. Carmen Popper und Angie Bosbach 

aus Kürten erhielten 30 Punkte und gewannen die begehrte Kategorie. 



   
 

Der nächste BARMER Women’s Run findet am 12. August am Kölner Tanzbrunnen statt. Online-

Anmeldungen für die Städte Köln und München sind noch möglich unter www.womensrun.de . 

 

Hintergrund 

Der BARMER Women's Run – Deutschlands größte Frauenlaufserie – findet 2017 in 6 Städten statt und ist dabei 

mehr als nur ein Lauf: Unter den Säulen Laufen, Lachen, Relaxen und Shoppen genießen die mehr als 37.000 

Teilnehmerinnen in Hamburg, Frankfurt, Berlin, Köln, Stuttgart und München einen perfekten Tag. Neben den beiden 

Hauptstrecken über 5 und 8km Laufen oder Walken gibt es in 2017 mit dem Women‘s Run Halbmarathon in München 

am 9. September 2017 erstmals einen reinen Frauen Halbmarathon in Deutschland. Neben dem Lauf wird der Tag 

vom Women’s Village, vom Women’s Day Spa und den Warm-Up-Shows geprägt, damit bietet der BARMER 

Women’s Run ideale Bedingungen für einen rundum schönen Tag mit den besten Freundinnen. 

2016 haben erstmals mehr als 30.000 Frauen teilgenommen. Insgesamt sind es seit 2006 weit mehr als 200.000 

Teilnehmerinnen. BARMER Women’s Run freut sich seit dieser Saison über den neuen Titel-Partner BARMER und 

arbeitet in den sechs Veranstaltungsorten mit regionalen Event-Agenturen zusammen.  

Die Laufserie exklusiv für Frauen ist eine Veranstaltung von RUNNER’S WORLD, dem größten Laufmagazin der Welt. 

RUNNER’S WORLD erscheint in Deutschland im Verlag Rodale-Motor-Presse, einem Joint Venture der Motor-

Presse-Stuttgart mit dem US-amerikanischen Verlag Rodale. 

Anmeldung und Infos zum Lauf unter www.womensrun.de 

Startgebühr je nach Kontingent und Anmeldezeitraum: 27,90 € // 29,90 € // 32,90 € 

Nachmeldegebühr am Event-Tag: 35,00 €  

Termine & Locations BARMER Women’s Run 2017 

Stuttgart: 03.06.2017  GAZi-Stadion auf der Waldau Agentur FREUNDE 

Hamburg: 17.06.2017  Stadtpark   Agentur Sportplatz 

Berlin:   16.07.2017  Olympiapark    Agentur SCC Events  

Frankfurt: 29.07.2017  Commerzbank Arena  Agentur motion events 

Köln:  12.08.2017  Tanzbrunnen   Agentur sportvorort 

München: 09.09.2017  Olympiapark   Agentur kiecom 

München HM: 09.09.2017  Olympiapark   Agentur kiecom 
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